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IBS vs IBD

Un sottile confine tra due mondi

Razionale Scientifico

Cercare di evidenziare, rendendo visibili dei confini virtuali che esistono tra
persone affette da malattia infammatoria intestinale (IBD) e persone affette
da sindrome dell’'intestino irritabile (IBS) € una grossa sfida, in quanto le casi-
stiche di molti big data le comprendono fra i piu comuni disturbi gastrointesti-
nali. La risposta alla nostra ricerca di identificazione specifica e della corretta
diagnosi passa dallo studio del microbiota intestinale e quale specifica altera-
zione lo interessa, per i due stati morbosi, rispetto alle persone sane. La
correttezza della diagnosi porta allinquadramento terapeutico e all’applicazi-
one delle corrette linee guida previste per il caso specifico. Alcune ricerche
hanno evidenziato che I'analisi del DNA microbico ha fatto emergere che le
differenze nella composizione del microbiota intestinale possono aiutare a
distinguere i diversi quadri patologici con IBD da quelle con IBS. L’evento
formativo, in base alle criticita e difficolta diagnostiche, punta a creare uno
spunto di riflessione in merito al miglioramento dell’inquadramento terapeuti-
co al fine di garantire una tempestiva adeguata cura. Inoltre, focalizzare
I'attenzione all’esito degli esami strumentali per migliorare e accelerare i
tempi della diagnosi per Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, consente
di poter intervenire in maniera piu efficace. Ruolo fondamentale nella fase di
identificazione delle necessita di esami endoscopici e colonscopici € in capo
al Medico di Medicina Generale, che riconoscendo la necessita dell’esame
diagnostico, recuperando tempo per la diagnosi, consente la riduzione delle

complicanze legate all’inizio tardivo della terapia.

Programma

Moderatori: Domenico Catarella - Marcello Scifo

09:00 Registrazione partecipanti

09:30 Punto di vista del medico di medicina Generale

Marco Ciancio

10:00 IBS-D: inquadramento e terapia
Stefanie Parisi

10:30 IBS-C: inquadramento e terapia
Concetta Elisabetta Di Bartolo

11:00 Coffee-break

11:30 Ecografia anse e IBD
Sebastiano Siringo

12:00 MICI: diagnosi e terapia
Dario D’Agostino

12:30 Discussione

13:00 Test ECM e Chiusura lavori

13:30 Lunch



